
MENU’ SCOLASTICO
MICRONIDO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

PRIMA SETTIMANA

FRUTTA DI STAGIONE
PASTA AL POMODORO

LONZA AGLI AROMI
VERDURA DI STAGIONE

CRUDA     

FRUTTA DI STAGIONE
MINESTRA D'ORZO

PLATESSA GRATINATA*
PURE'

VERDURA DI STAGIONE
COTTA                                  

FRUTTA DI STAGIONE
CAROTE A JULIENNE

PIADINA CON
PROSCIUTTO COTTO E

CRESCENZA
FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE
RISOTTO ALLO
ZAFFERANO

HAMBURGHER
VEGETALI VERDURA DI
STAGIONE GRATINATA

FRUTTA DI STAGIONE
PASTA AL RAGU DI

VERDURE
UOVA STRAPAZZATE

VERDURA DI STAGIONE
CRUDA

SECONDA
SETTIMANA

FRUTTA DI STAGIONE
CAROTE A JULIENE

PIZZA MARGHERITA 

FRUTTA DI STAGIONE
PASTA AL POMODORO
PROSCIUTTO COTTO O

BRESAOLA
VERDURA DI STAGIONE

COTTA

FRUTTA DI STAGIONE
RAVIOLI DI MAGRO AL

POMODORO
BASTONCINI DI PESCE*
VERDURA DI STAGIONE

CRUDA

FRUTTA DI STAGIONE
VERDURA

POLPETTINE AL SUGO
CON POLENTA /MAIS

FRUTTA DI STAGIONE
RISO E CECI

PATATE AL FORNO
VERDURA DI STAGIONE

CRUDA E/O COTTA    

TERZA SETTIMANA 

FRUTTA DI    STAGIONE
PASTA AL PESTO
FRITTATA CON

VERDURE
VERDURA DI STAGIONE

COTTA

FRUTTA DI STAGIONE
CAROTE A JULIENNE

LASAGNE ALLA
BOLOGNESE /

PASTA AL RAGU'

FRUTTA DI STAGIONE
ZUPPA DEL

CONTADINO CON
PASTA
PATATE

PREZZEMOLATE
VERDURA DI STAGIONE

CRUDA E/O COTTA           

FRUTTA DI STAGIONE
MIGLIO/FARRO/KAMUT
CON SUGO VEGETALE

COTOLETTA ALLA
MILANESE

VERDURA DI STAGIONE
CRUDA

FRUTTA DI STAGIONE
PASTA OLIO E SALVIA

CROCCHETTE DI
PESCE*         VERDURA
DI STAGIONE COTTA 

QUARTA SETTIMANA

FRUTTA DI STAGIONE
RISO E PREZZEMOLO
STRACCETTI DI POLLO

CON PATATE
VERDURA DI STAGIONE

COTTA

FRUTTA DI STAGIONE
PASSATO DI VERDURA

CON PASTA
UOVA SODE

VERDURA DI STAGIONE
CRUDA     

FRUTTA DI STAGIONE
PASTA CON CREMA DI

VERDURA
FILETTI DI MERLUZZO

ALLA PIZZAIOLA*
VERDURA COTTA 

FRUTTA DI STAGIONE
CAROTE A JULIENNE
PIZZA MARGHERITA 

FRUTTA DI STAGIONE
PASTA E LEGUMI

VERDURA COTTA E/O
CRUDA DI STAGIONE    

      VARIAZIONE MENU’ ESTIVO CHE VIENE SOMMINISTRATO DA GIUGNO A SETTEMBRE COMPRESI, IN QUESTO PERIODO PASTA, RISO E FARRO 
POSSONO ESSERE SOMMINISTARTI ANCHE FREDDI.

*PRODOTTO CONGELATO – VENGONO SOMMINISTRATI PANE E PASTA INTEGRALE

LA MERENDA POMERIDIANA POTRA’ VARIARE TRA SUCCHI DI FRUTTA O ACQUA CON BISCOTTI, PANE E MARMELLATA, TORTA O BISCOTTI CUCINATI IN 
ASILO, YOGURT, BUDINO. 


